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Achard de légumes 2010/39 X X X
Aillade de patisson 2016/27 X
Amandine aux myrtilles 2009/25 X
Ananas frais aux épices 2015/09 X
Artichauts & la barigoule 2016/19 X X
Artichauts aux quatre sauces 2020/22
Artichauts petits violets sautés 2020/19
Artichauts sauce au Comté 2021/21
Asperges a la flamande 2014/16 X
Asperges en croute de parmesan 2009/18 X
Asperges sauce mousseline 2017/22 X
Aubergines cuites a la vapeur d'ail 2007/30 X
Aubergines farcies au boeuf 2010/43 X
Aubergines farcies végétariennes 2022/26
Aubergines grillées au curry 2007/30 X
Aumoniéres de p. de terre au chou et haddock |2013/46 X X
Bavette a I'échalion et au beurre 2006/37
Beignets de céleri-rave 2022/36 X
Betteraves au beurre 2006/44 X
Betteraves aux échalions 2007/45 X
Betteraves aux pommes et au Carré Frais 2023/10 X X
Betteraves et chévre rotis au miel 2022/10 X X
Betteraves sauce anchois 2021/40 X
Blanc-manger au kiwi 2020/51 X
Blanquette de veau aux pleurotes 2020/10 X| IX
Blanquette de veau 2020/41 X| [X X
Blanquette de veau (rapide) 2015/14 X| |X
Blettes a la créme 2018/12 X X
Boudin au persil-racine et aux pommes 2023/06 X X
Boeuf aux carottes 2008/42 X
Boeuf stogonoff 2014/13 X
Brandade de haddock et patates douces 2017/09 X
Brochettes aux concombres et aux tomates 2014/29 X
Brochettes cocktail melon et tomates cerise 2022/28 X
Brocolis a jets, sauce tahini douce 2020/07 X
Cake au Sainte-Maure et a la courgette 2012/38 X
Cake aux courgettes et amandes 2019/23 X
Caldo Verde 2020/42 X X
Cannellonis d'asperges et jambon fumé 2018/24
Cannellonis ricotta épinards 2021/50 X
Carottes au haddock 2013/02 X
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Carottes braisées aux échalions 2007/40 X
Carottes et betteraves rapées 2019/37 X| X
Carottes et fenouil au cumin 2017/36 X X
Carottes et navets boule d'or rotis au four 2023/08 X X
Carottes et panais au miel 2008/04 X X
Carottes nouvelles en cocotte 2019/18 X X
Carottes nouvelles glacées fagon Jaél Robluchor{2019/17 X
Carottes réties au shiitaké et chevre frais 2022/37 X
Cassolettes de poireau, champignons et sarrasin2021/10 X X
Cassoulet de poireau 2021/48 X| X X
Castellane au chou-fleur, ciboulette et champignq2013/26 X X
Caviar d'aubergines au sésame 2022/28 X
Caviar d'aubergine express et light 2009/37 X
Caviar de chou-fleur 2012/10 X
Céleri rémoulade 2015/16 X
Céleri-rave braisé 2014/36 X
Céleri-rave roti a l'ail 2020/42 X
Célerisotto 2016/11 X
Chakchouka 2022/37 X X
Chakchouka d'hiver 2022/12 X X X
Chakchouka verte hivernale 2022/08 X X X
Champignons a la grecque 2012/17 X X
Champignons farcis 2010/11 X
Chantilly a la mare 2007/23 X
Chataignes grillées au four 2006/43 X
Chaussiflette au céleri-rave et chorizo 2018/10 X
Chaussons aux champignons 2018/48 X X
Chevre chaud sur Golden 2010/13 X
Chicken pie aux pommes de terre 2015/07 X
Chips de kale 2014/06 X
Chips de panais a la fleur de sel 2006/40 X
Chips de vitelottes a la mimolette 2014/51 X
Chlodnik polonais 2012/34 X X
Chocolate apple pie 2009/48 X
Chou blanc a I'éthiopienne 2020/06 X X X
Chou blanc fondu aux lardons 2008/13 X
Chouchiflette 2022/06 X X
Chou chinois au champignon et riz 2023/14 X X X
Chou chinois au sésame 2023/42 X X
Choucroute de chou rouge 2012/50 X X X| X
Choux de bruxelles a la moutarde a I'ancienne  |2014/10 X
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Choux de Bruxelles a la poire et au Roquefort
Choux de Bruxelles au haddock

Chou farci fagon lasagnes

Chou-fleur tikka massala et riz

Chou pak choi et poireau a l'asiatique
Chou pointu au lait de coco, raisins secs
Chou pommé mijoté aux légumes
Chou rouge aux raisins secs

Chou rouge en rémoulade et miette de crabe
Chou vert farci

Chou vert fumé aux poissons

Chou vert sauté a la birmane
Chou-rave aux épices

Chou-rave et pommes en rémoulade
Chou-rave glacé au miel

Chou-rave poélé

Christophines a la bolognaise
Christophines farcies

Christophines poélées

Clafoutis a la rhubarbe

Clafoutis au chou romanesco
Clafoutis aux abricots

Clafoutis aux cerises

Clafoutis aux framboises et aux mdres
Clafoutis aux mirabelles

Clafoutis aux poires

Clafoutis aux prunes

Clafoutis chévre aubergines

Clafoutis de chou-fleur au lard croustillant
Clafoutis de roblochon aux abricots
Clafoutis de roblochon aux mirabelles
Clafoutis d'été au comté

Clafoutis poire-chocolat

Cobbler aux poires,prunes et chocolat
Cobbler aux prunes

Cocktail et péche et de melon

Coco de Paimpol aux carottes

Coco de Paimpol en salade

Cocotte de légumes fruitée

Coings poélés, glace au romarin
Coleslaw

Index des

recettes

actualisé au 23/12/2023

N° Bull.

2022/49
2016/08
2021/46
2022/02
2022/14
2023/19
2018/42
2013/05
2023/10
2013/12
2013/03
2018/06
2017/42
2022/19
2014/23
2014/20
2023/11
2015/04
2019/49
2021/27
2021/48
2023/23
2009/26
2011/24
2019/36
2009/07
2022/29
2021/25
2019/05
2011/23
2009/36
2015/37
2022/04
2022/41
2021/38
2017/27
2019/37
2013/40
2012/45
2015/40
2021/11

Allet

Asperge
Abricot

Ananas

Aubergine

Betterave rouge

Brocoll

Carotie

Celer rave

Champignon de Paris

Chataigne

Thou blanc
< > Chou de Bruxelles

CThou pomtu
CThou rouge

Chou vert

pas

Chou-tleur

Chou-rave

X X X X

Chnistophine
Clementine

Tomng

X

concombpre

Courge Butternut
Courgette

Cresson de fontaine

Endive
Epmnard
Fenoun

Feve fraiche

Fraise
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Framboise
Grosellle

Haricot beurre

Haricot demi-sec
Haricot vert
Helan

Tgname

Riwi

Mache

Mirabelle
Melon

Mure

Myrine

Navet

Nectarine
NoIsetie
NoIX

Qignon frais

Oignon rouge

Orange

Pamplemousse

Panais

Patate douce

Patisson
Peche

Petits pois

Pissenlit

Pleurote
x Poire

Poireau
Poivron

Pomme
><_Pomme de terre

Potimarron
Potiron
Prune

Radis noir

Radis rose
Rutabaga
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Coleslaw avec ou sans mayonnaise 2014/03 X X X
Coleslaw au chou rouge et carottes 2016/16 X X X
Compote de poires au gout d'amandes 2015/41 X
Compote de pomme et coing a la vanille 2009/44 X X
Compote de quetsches et mousse au mascarpor|2016/40 X
Compote d'oignons rouges 2007/30 X
Compote pomme-cannelle 2006/42 X
Compotée de courgettes et tomates 2011/37 X
Concombre sauté a la ciboulette 2007/26 X
Confit de canard aux échalotes, endives et 2020/08 X X
Confit de chou rouge aux pommes 2014/43 X X
Cotes de blettes a la tomate 2021/36 X
Courgettes au basilic et aux pignons 2013/23 X
Courgettes grillées, tomates cerise et parmesan [2023/38 X
Courgettes mimosas 2006/20 X
Courgettes poélées au cumin 2007/18 X
Courgettes rapées gratinées 2020/22 X
Courgettes rondes farcies 2009/29 X
Courgettes rondes farcies au thon 2012/27 X
Courone d'automne 2022/08 X X X
Creme brulée au panais 2013/04 X
Créme brulée aux myrtilles 2006/29 X
Creme chocolat et clémentines mi-confites 2016/50 X
Créme de betterave au boursin 2013/48 X
Creme de céleri-rave aux lardons fumés 2021/40 X
Créme de céleri-rave aux pruneaux 2022/43 X X
Creme de chou-fleur au lard croustillant 2018/12 X
Créme de chou rouge et fenouil, chips de parmeq2012/41 X X X
Créme de panais et topinambours rétis au chévrd2021/49 X
Creme de potimarron et lard croustillant 2016/39 X
Créme de radis noir 2006/39 X
Creme de radis, chévre et citron vert 2015/41 X
Créme d'endives au parmesan 2020/49 X X
Créme d'hélianti 2023/09 X X X
Créme Dubarry 2017/01 X X
Créme rhum-vanille aux topinambours 2023/49
Crépe de sarrasin a la fondue d'épinards, ceuf et|2022/08 X
Crépes sucrées de courge spaghetti 2023/41 X
Cresson au boudin noir 2012/42 X X
Crevettes aux aillets 2007/15
Croquants chocolat-noisettes 2023/46 X
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Croquettes aux blettes et aux pommes de terre |2023/13 X X
Croquettes de chou-fleur a l'aillet 2020/15 | X X X
Croquettes de chou-fleur et pommes de terre 2023/07 X X
Croquettes de légumes au comté 2015/39 X X
Croustade aux pommes Royal Gala 2012/49 X
Croustillants de poulet verde 2011/21 X X
Croustillants pommes et miel 2013/40 X
Cro(te de navets et de pommes de terre 2009/13 X X
Crumble a la rhubarbe et aux abricots 2021/24 X
Crumble a la rhubarbe et aux pommes 2023/19 X
Crumble aux fraises 2007/19 X
Crumble aux nectarines 2023/26 X
Crumble aux pommes et noix 2023/12 X X
Crumble de chou-fleur au chévre et au bacon 2009/42 X
Crumble de courgettes a la menthe 2016/26 X X
Crumble de poires au spéculoos 2020/13 X
Crumble express fraises rhubarbe 2023/22 X
Crumble pommes-patidou et noisette 2023/45 X X| [X
Crumble pommes et coings 2022/40 X X
Crumble pommes - prunes 2020/42 X X
Crumble salé au chou-fleur et aux épinards 2023/01 X X
Curry de butternut et patate douce 2022/48 X X
Curry de chou blanc 2008/08 X X
Curry de chou blanc (2) 2016/02 X
Curry de chou-fleur aux pois chiches 2021/12 | X X
Curry de chou-fleur aux pruneaux 2023/07 X X
Curry de chou-fleur et patates douces au lait de 42023/12 X X
Curry de chou-rave et crevettes 2021/43 X
Curry de fenouil, carottes et courgettes 2023/21 X X X X
Curry de patates douces, pois chiches et épinard/2022/43 X X
Curry de petits pois 2014/25 X
Darnes de saumon au cresson 2011/09 X
Darnes de saumon frais en aigre doux 2021/49 X
Délicieux noix épices 2010/47 X
Dessert en coupe express 2011/41 X
Dahl d'épinards 2020/39 X
Dhal de lentilles corail aux épinards 2023/38 X X
Dhal de patate douce et lentilles corail 2022/03 X X
Douceur de potimarron aux épices 2023/44 X X X
Duo de carottes et de radis noir au gingembre  [2017/38 X X
Duxelles de champignons a la creme 2009/05 X
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Emincé de carottes et pommes aux noix
Endives acidulées, créeme au chorizo
Endives au jambon (revisitées)
Endives au jambon cru et au bleu
Endives braisées a |'ail

Endives braisées et magret de canard au caramd
Endives en salade

Endives et panais au miel de thym

Epinards a la creme

Epinards au beurre

Epis de mais grillés au barbecue

Escalopes au radis noir

Etuvée de chou rouge au vin et au lard

Far breton aux pruneaux

Fenouil aux tomates

Fenouil et carotte en cocotte

Fenouils braisés

Feuilles de chou vert farcies a la balkanique
Feuilletés aux endives et aux poires
Feuilletés aux poires et a la Fourme d'Ambert
Féves fraiches aux lardons et a la sarriette
Feves fraiches en salade

Féves mi-cuites aux langoustines

Ficelle picarde

Filets de bar en papillotte, effilochée de poireaux
Filets de poisson au four aux petits légumes
Filet mignon aux pruneaux

Filet mignon confit a I'orange

Filet mignon facon pot-au-feu

Filet mignon laqué aux petits Iégumes

Filet mignon mariné et ses légumes de saison
Flan aux poires

Flan de brocolis a la feta

Flan de courgettes a la menthe

Flan de patates douces aux épices

Flan de poireaux au chevre

Flan de topinambours au fromage

Flans salés de potimarron

Flétan en écailles de concombre

Flognarde aux prunes

Foie de veau aux épinards

N° Bull.

2023/47
2011/01
2023/09
2019/04
2021/05
2022/07
2007/15
2018/11
2006/21
2006/21
2014/30
2009/45
2009/05
2020/10
2021/41
2023/39
2006/30
2016/13
2013/51
2009/04
2008/24
2009/24
2012/25
2016/08
2018/18
2023/13
2018/12
2015/12
2023/10
2021/17
2018/46
2020/39
2016/36
2019/26
2017/15
2023/41
2006/46
2008/38
2013/12
2023/37
2011/11

Allet

Asperge
Abricot

Ananas

Aubergine

Betterave rouge

Brocol
< carotte

Celer rave

Champignon de Paris

Chataigne

Chou blanc

Chou de Bruxelles
Chou pomntu

Chou rouge

Chou vert

Chou-tleur

Chou-rave

Chnistophine
Clementine

Tomng

concombpre

Courge Butternut
Courgette

Cresson de fontaine

Endive
Epmnard
Fenoun

XX XX X X X

X

Feve fraiche

Fraise

X
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Framboise
Grosellle

Haricot beurre

Haricot demi-sec
Haricot vert
Helan

Tgname

Riwi

Mache

Mirabelle
Melon

Mure

Myrine

Navet

Nectarine
NoIsetie

> NOIX

Qignon frais

Oignon rouge

Orange

Pamplemousse

Panais

Patate douce

Patisson
Peche

Petits pois

Pissenlit

Pleurote
Poire

Poireau
Poivron
% Pomme

Pomme de terre

Potimarron
Potiron

Prune
Radis noir

Radis rose
Rutabaga
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Fondant aux poires 2012/12 X
Fondant pommes rhubarbe 2022/36 X
Fondue d'endives 2022/10 X X X
Fondue de fenouil au poireaux 2015/42 X X
Fondue de patate douce a I'ananas 2015/16 X X
Fondue de poireaux 2011/08 X
Fondue de poireaux aux champignons 2021/14 X X
Fondue de poireaux et carottes en vol au vent  |2010/05 X X
Fondue de poireaux et courgettes au riz 2022/27 X X X
Fraises a la creme 2008/17 X
Fraisier express aux biscuits roses 2019/21 X
Frittata de courgette, poireau et tomates 2018/37 X X X
Frittata pommes de terre et courgettes 2013/36 X X
Frites de panais caramél. au miel et aux épices |2008/38 X
Fromage blanc aux fruits rouges 2006/25 XX X
Fromage blanc vanillé a la framboise 2007/25 X
Fromage frais au radis noir 2018/07 X
Galettes de chou romanesco 2018/51 X
Galettes de quinoa aux carottes et poireaux 2009/13 X X
Gaspacho andalou 2023/27 X X
Gaspacho de melon et tomates 2023/36 X
Gaspacho de melon 2015/30 X
Gaspacho de tomates 2016/34 X X
Gateau a la patate douce 2013/49 X
Gateau au Kiwi 2020/05 X
Gateau au panais 2019/10 X
Gateau au potimarron, noix et pommes 2022/42 X X| |X
Gateau au yaourt et myrtilles 2010/25 X
Gateau créole 2011/09 X
Gateau d'igname 2019/09 X
Gateau de carottes et haricots verts 2018/28 X X
Gateau léger de carottes et amandes 2012/12 X
Gateau miellé aux poires et aux noix 2021/04 X X
Gateau moelleux aux prunes 2009/39 X
Gateau "patates” 2012/08 X
Gateau pommes/kiwis 2023/48 X X
Gateau suédois aux pommes et noisettes 2023/51 X X
Gnocchis 2012/10 X
Gratin dauphinois au céleri-rave 2021/35 X X
Gratin d'abricots a I'amande 2022/27 X
Gratin de blettes 2016/46
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Gratin de blettes au boulgour

Gratin de carottes aux parfums verts

Gratin de champignons

Gratin de chayottes et pommes de terre

Gratin de choux de Bruxelles au Comté

Gratin de chou-fleur allégé

Gratin de chou-fleur au thon et aux champignons
Gratin de chou-fleur et courgettes

Gratin de chou-fleur et patates douces

Gratin de chou-fleur et pommes de terre

Gratin de christophines

Gratin de clémentines a la poudre d'amandes
Gratin de courge butternut

Gratin de courge Butternut a la fourme d'Ambert
Gratin de courge butternut aux poireaux

Gratin de courge sucré

Gratin de courgettes a la provengale

Gratin de crozets au butternut

Gratin de haddock au poireau

Gratin de kale au cheddar

Gratin de macaronis a la sardine et aux poireaux|
Gratin de pain perdu aux poires

Gratin de panais, patate douce et pomme de terr
Gratin de panais et de pommes de terre

Gratin de panais et patate douce a la truite
Gratin de patates douces

Gratin de patates douces au bacon

Gratin de patates douces aux brocolis

Gratin de patate douce, chou kale et parmesan
Gratin de patates douces et poireaux au bceuf
Gratin de patisson et pommes de terre

Gratin de persil tubéreux, poireau et lieu noir
Gratin de poireaux au chorizo

Gratin de poireau aux tomates cerise

Gratin de poireaux primeurs a la truite saumonésg
Gratin de poires de terre

Gratin de pommes de terre et courgettes

Gratin de pommes de terre et navets nouveaux
Gratin de pommes de terre et poireaux épicés
Gratin de Reine des Reinettes

Gratin de salsifis

N° Bull.

2023/49
2008/36
2018/10
2021/46
2018/04
2014/39
2018/07
2016/37
2020/51
2022/46
2020/48
2013/47
2021/42
2014/06
2023/07
2007/45
2023/40
2023/43
2022/01
2015/05
2017/07
2022/38
2018/06
2012/12
2016/42
2018/11
2013/15
2017/48
2020/48
2023/47
2023/38
2023/50
2014/11
2023/25
2016/24
2017/42
2014/23
2019/16
2017/38
2019/38
2008/49

Allet

Asperge
Abricot

Ananas

Aubergine

< Betterave rouge

Brocoll

Carotie

pas

Celer rave

Champignon de Paris

Chataigne

Chou blanc

Chou de Bruxelles
Chou pomntu

Chou rouge

Chou vert

Chou-tleur

x

Chou-rave

Chnistophine
Clementine

Tomng

concombpre

Courge Butternut
Courgette

Cresson de fontaine

Endive
Epmnard
Fenoun

Feve fraiche

Fraise
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Framboise
Grosellle

Haricot beurre

Haricot demi-sec
Haricot vert
Helan

Tgname

Riwi

Mache

Mirabelle
Melon

Mure

Myrine

Navet

Nectarine
NoIsetie
NoIX

Oignon frais
> O1gnon rouge

Orange

Pamplemousse

Panais

X

Patate douce

Patisson
Peche

Petits pois

Pissenlit

Pleurote
Poire

Poireau
Poivron

x

X X X X

Pomme

Pomme de terre

Potimarron
Potiron
Prune

pas

Radis noir

Radis rose
Rutabaga
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Gratin de topinambours a l'orange
Gratin d'oignons et de chou-fleur
Gratin parmentier aux poires

Gratin potimarron-champignons

Gratin sicilien

Hachis Parmentier

Haricots demi-secs aux carottes
Haricots demi-secs persillés

Haricots verts a l'ail et & I'échalote
Haricots verts a l'italienne

Haricots verts a la provencale

Haricots verts aux ceufs

Haricots verts chauds

Héliantis braisés aux lardons

Héliantis sautés aux échalotes
Houmous de betterave au citrion

Irish stew & la biere

Jardiniére de légumes

Jardiniéres de légumes nouveaux
Jardiniére de légumes facon grand-mere
Kiwis a la chantilly de coco
Krautfleckerl fagon matelot

Lasagnes aux poireaux

Lasagnes aux poireaux et potiron
Lasagnes de blettes au saumon
Lasagnes de chou frisé

Lasagnes de chou vert frisé

Lasagnes épinards et ricotta

Lasagnes ricotta, poireaux et chou-kale
Lentilles aux poireaux, potimarron et romarin
Mache a la betterave rouge

Mache aux foies de volaille et pomelos
Mafé de potimarron

Magret de canard au miel et kakis rotis
Matafan aux pommes

Méli-mélo courgettes et tomates a la creme
Melon au lait de coco

Mignon de porc au chutney de coing

Mijoté de chou-kale et pois chiches au lait de cod

Mijoté de haricots verts a la tomate
Milk-shake a la fraise

Index des recettes

actualisé au 23/12/2023

N° Bull.

2008/12
2022/07
2017/45
2014/46
2023/26
2017/46
2018/36
2012/38
2018/39
2009/39
2017/35
2014/42
2008/30
2007/10
2017/12
2021/03
2021/06
2009/23
2015/24
2015/24
2017/14
2014/22
2013/11
2009/09
2022/47
2014/50
2023/51
2009/12
2022/42
2023/44
2010/47
2018/04
2023/49
2016/49
2018/46
2021/27
2016/35
2021/46
2023/40
2022/37
2014/21

Allet

Asperge
Abricot

Ananas

Aubergine

Betterave rouge

Brocoll

Carotie

X X X X

Celer rave

Champignon de Paris

Chataigne

Chou blanc

Chou de Bruxelles
Chou pomntu

Chou rouge

Chou vert

Chou-tleur

X

Chou-rave

Chnistophine
Clementine

Tomng

concombpre

Courge Butternut
Courgette

Cresson de fontaine

Endive
Epmnard
Fenoun

Feve fraiche

Fraise

Page 9

Framboise
Grosellle

Haricot beurre

Haricot demi-sec
Haricot vert
Helan

Tgname

Riwi

X X X X X

Mache

Mirabelle
Melon

Mure

Myrine

Navet

Nectarine
NoIsetie
NoIX

Qignon frais

X X X X

Oignon rouge

Orange

Pamplemousse

Panais

Patate douce

Patisson
Peche

Petits pois

X X

Pissenlit

Pleurote
Poire

Poireau
Poivron

Pomme

Pomme de terre

Potimarron
Potiron
Prune

X X X X

Radis noir

Radis rose
Rutabaga

Scorsonere
Shiitake

Tomate
> Topmambour




Index des recettes

actualisé au 23/12/2023

Millefeuille d'aubergine

Millefeuille de betteraves

Millefeuille d'omelette et de mache
Minifrittatas aux courgettes

Mini-poivrons farcis au thon

Mixed de légumes

Mixed de légumes rdtis et creme mascar.
Moelleux a la clémentine

Moelleux aux framboises et cceur de spéculoos
Moelleux aux pommes

Moelleux aux prunes

Moelleux pom'carottes

Mounassou sucré aux pommes

Moussaka express

Mousse a la clémentine

Mousse d'aubergines a la Roumaine

Mousse de mascarpone et kiwi

Mousseline de fenouil a la vanille

Navets a la vapeur

Navets "boules d'or" farcis au poulet et au bacon
Navets en purée

Navets et Ilégumes nouveaux a l'aioli

Navets glacés

Navets glacés au jus

Navets glacés au miel et aux épices

Navets nouveaux confits au miel et a la sauce
Navets sautés

Nectarines au four

Nuggets d'épinards

Nuggets de chou-fleur et de poireau au parmesa
Eufs a la neige et a la péche

Eufs brouillés aux asperges

Eufs cocotte aux épinards

Eufs cocotte aux épinards, féta et quinoa
CEufs Orsini

Oignons et carottes glacées

Omelette a l'aillet

Omelette au kale et a la tomate

Omelette aux pleurotes

One pot pasta aux choux de Bruxelles

One pot pasta végétarien aux champignons, aub

N° Bull.

2023/40
2019/51
2015/46
2012/25
2017/34
2018/37
2016/44
2017/48
2011/21
2013/09
2019/40
2023/39
2017/01
2023/27
2015/03
2019/27
2021/08
2013/41
2013/15
2011/47
2007/12
2010/20
2009/16
2021/15
2019/15
2023/14
2011/02
2018/27
2019/15
2020/04
2013/27
2016/24
2018/18
2022/17
2022/11
2016/16
2023/14
2019/41
2016/10
2019/50
2023/42

Allet

Asperge
Abricot

Ananas
< Aubergine

Betterave rouge

Brocoll

pas

Carotie

Celer rave

Champignon de Paris

Chataigne

Chou blanc

Chou de Bruxelles
Chou pomntu

Chou rouge

Chou vert

Chou-tleur

Chou-rave

Chnistophine
Clementine

Tomng

concombpre

Courge Butternut
Courgette

Cresson de fontaine
Endive
Feve fraiche

Epmnard
Fraise

Fenouil

X

Page 10

Framboise
Grosellle

Haricot beurre

Haricot demi-sec
Haricot vert
Helan

Tgname

Riwi

Mache

Mirabelle
Melon

Mure

Myrine

Navet

XX X X XX XXX

Nectarine
NoIsetie
NoIX

Qignon frais

Oignon rouge

Orange

Pamplemousse

Panais

Patate douce

Patisson
Peche

Petits pois

Pissenlit

Pleurote
Poire

Poireau
Poivron

Pomme

Pomme de terre
Potmarron

Potiron
Prune

Radis noir

Radis rose
Rutabaga

Scorsonere
Shiitake

>_tomate

Topmambour




Index des recettes

actualisé au 23/12/2023

Onglet de boeuf roti aux betteraves sautées
Orecchiette aux poireaux et a la saucisse

Pain de chou vert

Pain de sucre en gratin

Pain perdu aux fraises

Paillasson de rutabagas Parmentier

Pack Chof a ['ail

Panais r6ti "honey mustard"

Papillotes de Pink Lady caramélisées

Papillotes de pommes fondantes a la cannelle
Parmentier de boudin noir et potimarron
Parmentier de brocoli a la dinde et au parmesan
Parmentier de canard aux topinambours
Parmentier de carotte et joue de boeuf
Parmentier de carottes, lentilles et champignons
Parmentier de céléri et pomme au canard

Pates au fenouil, aux sardines et aux raisins sec:
Pates au saumon, fenouil et tomates cerise
Pates aux poireaux et a l'ail, sauce moutardée
Pates au shiitakés, patate douce et sauge
Pates fraiches et poélée d'artichauts violets

N° Bull.

2013/38
2014/08
2020/50
2019/41
2009/22
2018/09
2020/20
2022/42
2016/06
2021/05
2022/50
2011/39
2022/49
2014/44
2023/11
2022/05
2015/23
2022/38
2019/51
2023/44
2016/23

Pates linguine au romanesco, ail et tomates cerii2016/39

Patisson en gratin

Patisson poélé

Patisson sauté

Paupiettes de porc

Paupiettes forestieres

Pavés de lieu jaune rotis au fenouil
Pavés de saumon aux pleurotes
Pavlovas aux poires, prunes et verveine
Penne a la courgette et aux champignons
Penne a la Norma

Penne au chou brocoli

Penne au pesto de chou kale

Penne aux pleurotes et a la courgette
Penne fagon Stroganov

Pesto de fanes de radis

Petits pois a la frangaise

Petits pois a la mousse mentholée

Petits tians de poireaux et patates douces
Pickles de radis

2009/38
2009/38
2014/37
2013/50
2016/13
2011/20
2021/15
2023/36
2023/25
2019/38
2017/11
2020/40
2021/39
2012/01
2011/12
2010/22
2013/27
2016/10
2021/20

Allet

Asperge
Abricot

Ananas

Aubergine

< Betterave rouge

Brocoll

Carotie

Celer rave

Champignon de Paris

Chataigne

Chou blanc

Chou de Bruxelles
Chou pomntu

Chou rouge

Chou vert

Chou-tleur

Chou-rave

Chnistophine
Clementine

Tomng

concombpre

Courge Butternut
Courgette

Cresson de fontaine

Endive
Feve fraiche

Epmnard
Fenoun
Fraise

Page 11

Framboise
Grosellle

Haricot beurre

Haricot demi-sec
Haricot vert
Helan

Tgname

Riwi

Mache

Mirabelle
Melon

Mure

Myrine

Navet

Nectarine
NoIsetie
NoIX

Qignon frais

Oignon rouge

Orange

Pamplemousse

Panais

Patate douce

Patisson
Peche

X

Petits pois

Pissenlit

Pleurote
Poire

Poireau
Poivron

x

Pomme

Pomme de terre
Potmarron

Potiron
Prune

Radis noir

Radis rose
Rutabaga

Scorsonere
Shiitake

Tomate

Topinambour




Index des recettes

actualisé au 23/12/2023

oyt
, SATS‘O‘%//

Pilaf de poulet aux lentilles et au chou-fleur

Pink Lady aux spéculoos et sabayon

Piperade basque

Pleurotes poélées

Poélée au navet boule d'or

Poélée aux poireaux et céleri-rave

Poélée d'asperges vertes et coppa

Poélée de carottes et panais

Poélée de chou blanc et carottes caramélisés au
Poélée de chou-rave, poireau et oignon frais
Poélée de choux de Bruxelles au lard et vin blan
Poéllée de choux de Bruxelles et marrons
Poélée de courgettes et carottes en julienne
Poélée de courgettes et tomates aux épices
Poélée de crevettes et pommes de terre

Poélée de dinde et fondue de poireaux aux pomd
Poélée d'endives et champignons au curry
Poélée de jambon au vinaigre, fondue de mache
Poélée de légumes anciens aux sav. acidulées
Poélée de légumes primeurs

Poélée de navets, pommes de terre et épinards
Poélée de patisson aux champignons

Poélée de persil tubéreux au gingembre

Poélée de pommes de terre et de brocoli

Poélée de pommes de terre et navets nouveaux
Poélée de pommes de terre nouvelles et courgef]
Poélée de poivrons verts

Poélée de raisins au marsala

Poélée méditer. d'haricots verts, pommes de terri
Poireau madame

Poireaux sauce gribiche

Poireaux vinaigrette a la ciboulette

Poireaux vinaigrette et magret

Poires au chocolat

Poires Belle-Héléne

Poires pochées a la vanille et au citron vert
Poiret aux amandes

Polenta - tarte aux poireaux

Pomelo grillé au four

Pommes au beurre et riz au lait

Pommes au four

N° Bull.

2013/07
2015/07
2023/28
2020/10
2019/11
2016/38
2020/18
2020/44
2023/05
2019/19
2011/46
2021/47
2022/20
2020/38
2006/28
2017/10
2020/05
2022/09
2007/43
2023/18
2023/15
2023/39
2022/04
2006/39
2019/20
2023/19
2021/37
2012/36
2020/39
2013/42
2019/08
2011/36
2018/23
2012/38
2019/37
2010/46
2012/46
2012/03
2017/15
2011/49
2017/08

Allet

Asperge
Abricot

Ananas

Aubergine

Betterave rouge

Brocoll

Carotie

Celer rave

Champignon de Paris

Chataigne

Chou blanc

Chou de Bruxelles
Chou pomntu
Chou rouge
Chou vert
< _Chou-fleur

Chou-rave

Chnistophine
Clementine

Tomng

concombpre

Courge Butternut
Courgette

Cresson de fontaine

Endive
Feve fraiche

Epmnard
Fenoun
Fraise

Page 12

Framboise
Grosellle

Haricot beurre

Haricot demi-sec
Haricot vert
Helan

Tgname

Riwi

Mache

Mirabelle
Melon

Mure

Myrine

Navet

X

Nectarine
NoIsetie
NoIX

Qignon frais

Oignon rouge

Orange

Pamplemousse

Panais

Patate douce

Patisson
Peche

Petits pois

Pissenlit

Pleurote
Poire

Poireau
Poivron

X X X X

Pomme

Pomme de terre

Potimarron
Potiron
Prune

X

Radis noir

Radis rose
Rutabaga

Scorsonere
Shiitake

Tomate

Topmambour




Index des recettes

actualisé au 23/12/2023

Pommes de terre Anna

Pommes de terre a l'aillet et au laurier
Pommes de terre a l'aillet et ceuf poché
Pommes de terre au curry et moutarde a l'ancien|
Pommes de terre nouvelles au four

Pommes de terre nouvelles roties a la moutarde
Pommes de terres nouvelles sautées

Pommes de terre primeurs au fromage frais
Potage au cresson

Potage de céleri au bleu

Potage facile de légumes oubliés

Pot-au-feu

Potée au chou

Potée au chou blanc et palette

Potée au chou et au potimarron

Potée Iégéere au chou, carotte et saucisse de Mo
Potimarron réti au four

Poule au pot a I'ancienne

Poulet & la creme, topinambours et champignong
Poulet a la rhubarbe

Poulet au pak choi et sésame

Poulet coco a I'ananas

Primeurs aux anchois

Pruneaux d'Agen farcis a la viande
Purée de céleri et carottes

Purée de céleri aux pommes

Purée de céleri-rave aux pommes et noix
Purée de feves fraiches

Purée d'héliantis

Purée d'igname

Purée de panais et chou-fleur

Purée de panais au sésame

Purée de panais et rutabaga

Purée de patates douces

Purée de patates douces au lait de coco
Purée de patisson a I'huile d'olive

Purée de potiron

Purée de potiron aux boudins grillés
Purée de rutabagas

Purée magique aux carottes, céleri et champignd

Quiche aux asperges

N° Bull.

2011/02
2019/16
2021/14
2006/26
2009/19
2018/20
2010/18
2020/17
2017/49
2021/50
2014/02
2020/47
2023/45
2017/10
2016/42
2020/11
2023/03
2011/05
2019/06
2022/20
2022/45
2018/05
2017/19
2018/51
2016/38
2013/04
2023/04
2010/25
2010/11
2015/12
2017/08
2011/07
2016/09
2009/11
2013/07
2018/37
2008/48
2007/50
2022/06
2023/48
2009/20

Allet
ASperge
Abricot

X X

Ananas

Aubergine

Betierave rouge

Brocoll

Carotie
Celer rave

X X X X

pas

pas

Champignon de Paris

Chataigne

Chou blanc

Chou de Bruxelles
Chou pomntu

Chou rouge

Chou vert

Chou-tleur

Chou-rave

Chnistophine
Clementine

Tomng

concombpre

Courge Butternut
Courgette

Cresson de fontaine

Endive
Feve fraiche

Epmnard
Fenoun
Fraise

Page 13

Framboise
Grosellle

Haricot beurre

Haricot demi-sec
Haricot vert
Helan

Tgname

Riwi

Mache

Mirabelle
Melon

Mure

Myrine

Navet

X

Nectarine
NoIsetie
NoIX

Qignon frais

Oignon rouge

Orange

Pamplemousse

Panais

X

Patate douce

Patisson
Peche

Petits pois

Pissenlit

Pleurote
Poire

Poireau
Poivron

Pomme

X X X X X X X X X XPommedetErre

X X

Potimarron
Potiron
Prune

Radis noir

Radis rose
Rutabaga

Scorsonere
Shiitake

Tomate

Topinambour




Index des recettes

actualisé au 23/12/2023

Quiche aux esperges vertes

Quiche aux blettes, noix et Saint-Marcellin
Quiche aux blettes, roquefort et raisins secs
Quiche aux courgettes, fenouil et pignons de pin
Quiche aux épinards et au saumon

Quiche aux feves

Quiche aux légumes

Quiche aux poireaux et a l'aillet

Quiche de mai a l'aillet

Radeau de poireaux primeurs a I'ceuf mollet
Radis rapés aux agrumes

Radis roses glacés sur un carpaccio de cabillaud
Ragodt de veau a la biere

Raita de radis

Rakott Zoldbab

Ratatouille aux lentilles

Ratatouille provencale

Renversé de pommes a la créme anglaise

Risi e bisi

Risotto a la courge butternut et aux champignond
Risotto au chou-fleur et sa gremolata

Risotto au shiitake

Risotto aux champignons

Risotto aux courgettes

Risotto aux endives

Risotto aux féves fraiches et a la pancetta
Risotto aux épinards

Risotto aux pleurotes et topinambours

Risotto rapido au fenouil

Risotto sucré aux fruits d'hiver

Risotto vert au chou pointu

Riz au pain de sucre

Riz et lentilles aux oignons caramélisés

Riz pilaf au chou kale et lard fumé

Riz sauté au pak choi et aux shiitakés
Romanesco et haddock gratinés au camembert
Rostis au céleri, carottes et oignons

Rostis suisses

Réti de porc au chou rouge et aux pommes
Réti de veau aux carottes nouvelles

Roti de veau aux échalions confits

N° Bull.

2020/23
2019/14
2021/47
2021/25
2015/38
2007/24
2019/48
2022/14
2017/15
2020/27
2012/12
2013/17
2023/05
2022/11
2009/26
2023/26
2015/30
2015/13
2016/26
2023/48
2013/18
2021/16
2016/48
2008/22
2019/12
2015/25
2010/04
2018/50
2014/22
2013/43
2016/17
2023/43
2021/13
2017/06
2022/06
2016/47
2020/37
2013/05
2022/48
2012/16
2007/08

Allet
> ASperge

Abricot

Ananas

Aubergine

Betterave rouge

Brocoll

X X

Carotie

Celer rave

Champignon de Paris

Chataigne

Chou blanc

Chou de Bruxelles
Chou pomntu

Chou rouge

Chou vert

Chou-tleur

Chou-rave

Chnistophine
Clementine

Tomng

concombpre

Courge Butternut
Courgette

Cresson de fontaine

Endive
Feve fraiche

Epmnard
Fenoun
Fraise

Page 14

Framboise
Grosellle

Haricot beurre

Haricot demi-sec
Haricot vert
Helan

Tgname

Riwi

Mache

Mirabelle
Melon

Mure

Myrine

Navet

Nectarine
NoIsetie

NoIX
% Qignon frais

Oignon rouge

Orange

Pamplemousse

Panais

Patate douce

Patisson
Peche

Petits pois

Pissenlit

Pleurote
Poire

Poireau
Poivron

Pomme

Pomme de terre
Potmarron

Potiron
Prune

Radis noir

Radis rose
Rutabaga

Scorsonere
Shiitake

Tomate

Topinambour




Index des recettes

actualisé au 23/12/2023

ROti de veau aux petits légumes

Roties au Comté

Rutabaga au lard et pommes de terre
Sabayon au pamplemousse rose gratiné
Sabayon de fraises

N° Bull.

2022/13
2009/45
2020/07
2015/48
2019/18

Saint-Jacques a la fondue d'endives et de poirea42018/05

Salade acidulée au saumon fumé, radis noir
Salade César au kale

Salade César au poulet

Salade chaude de pommes de terre au lard
Salade croquante en vert et rose

Salade de betteraves

Salade de betteraves a I'orange

Salade de betteraves aux foies de vol.
Salade de betteraves aux pousses d'épinards
Salade de betterave et pomelo rose

Salade de carottes a I'orange

Salade de carottes aux pommes et a la cannelle
Salade de chicorée pain de sucre au parmesan
Salade de chou-fleur au concombre et crevettes
Salade de chou-fleur roti

Salade de chou kale

Salade de chou pointu et ananas

Salade de chou pointu aux pommes

Salade de chou pointu et pomelos

Salade de chou-rave, carotte et pomme
Salade de chou-rave vitaminée

Salade de chou rouge aux noix et roquefort
Salade de chou rouge et pommes de terre
Salade de cocos de Paimpol aux tomates
Salade de courgette, feves et féta

Salade de cresson

Salade de cresson au boudin noir

Salade de cresson vitaminée

Salade d'endives a la pomme et au roquefort
Salade d'endives aux kiwis et aux noix
Salade d'endives et pomelos roses

Salade d'épinards, pommes et crevettes
Salade de fenouil a I'orange

Salade de féeves a l'orientale

Salade de féves au poivron

2022/50
2014/41
2011/19
2022/01
2018/22
2022/40
2011/06
2022/45
2023/15
2018/49
2017/08
2006/36
2011/44
2012/23
2017/50
2013/41
2014/17
2010/22
2013/17
2022/47
2023/20
2009/14
2021/16
2017/39
2023/23
2006/36
2021/49
2010/13
2021/48
2023/06
2017/48
2021/20
2012/22
2011/23
2006/26

Allet

Asperge
Abricot

Ananas

Aubergine

Betterave rouge

Brocol
> _carotte

X X X X X

Celer rave
X > Champignon de Paris

Chataigne

Chou blanc

Chou de Bruxelles
Chou pomntu

Chou rouge

Chou vert

X

Chou-tleur

Chou-rave

Chnistophine
Clementine

Tomng

concombpre

Courge Butternut
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Framboise
Grosellle

Haricot beurre

Haricot demi-sec
Haricot vert
Helan

Tgname

Riwi

Mache

Mirabelle
Melon

Mure

Myrine

% Navet

Nectarine
NoIsetie
NoIX

Oignon frais
S<_OIgnon rouge

Orange

Pamplemousse

Panais

Patate douce

Patisson
Peche

Petits pois

Pissenlit

Pleurote
Poire

Poireau
Poivron

Pomme

Pomme de terre
Potmarron

Potiron
Prune

Radis noir

Radis rose
Rutabaga

Scorsonere
Shiitake

Tomate

Topmambour




Index des recettes

actualisé au 23/12/2023

Salade de lentilles aux oignons nouveaux
Salade de lentilles vertes, concombre et radis
Salade froide de penne, tomates cerise et
Salade de fruits d'hiver

Salade de fruits rouges a I'huile d'olive

Salade de haricots verts a la tomate

Salade de haricots verts a la vanille

Salade de haricots verts, lardons et tomate
Salade de légumes rapés

Salade de lentilles au saumon et pomelo
Salade de lentilles aux oignons nouveaux
Salade de lentilles vertes, concombre et radis
Salade de mache et de betterave Chioggia
Salade de melon et pasteque

Salade de pissenlits

Salade de pissenlits au boudin noir

Salade de pissenlits aux lardons et ceufs mollets
Salade de pissenlit et de betterave

Salade de poireaux et betteraves

Salade de poireaux primeurs au chévre

Salade de pois chiches au concombre et a la fetg
Salade de pommes de terre aux radis et concom|
Salade de pousses d'épinards au Roquefort
Salade de radis a l'asiatique

Salade de radis blanc a la japonaise

Salade de radis blanc daikon et de carotte
Salade de radis bleu d'automne

Salade de ratte aux gambas, coriandre et oignon|
Salade de rosbif froid au radis noir

Salade d'haricots verts, lardons et tomates
Salade estivale

Salade express de betteraves, capres et Feta
Salade méditerranéenne aux épices

Salade minestrone a I'huile de noisette

Salade nordique

Salade pissenlit, lard et noix

Salade tiéde de chou pointu aux champignons
Salade tiéde de lentilles, chou rouge & pomme
Salade verte et bleue

Salade Waldorf

Salsifis a la normande

N° Bull.

2018/17
2021/22
2013/30
2012/05
2006/26
2016/37
2019/39
2021/35
2012/04
2017/04
2022/22
2023/22
2017/45
2007/29
2017/07
2018/03
2020/06
2023/05
2020/44
2021/23
2023/25
2015/16
2020/18
2022/39
2017/25
2021/07
2023/42
2012/22
2010/40
2014/36
2016/33
2023/45
2023/28
2011/40
2021/08
2006/49
2023/22
2023/50
2014/43
2023/41
2009/50

Allet

Asperge
Abricot

Ananas

Aubergine

Betterave rouge

Brocoll

Carotie

Celer rave

Champignon de Paris

Chataigne

Chou blanc

Chou de Bruxelles
Chou pomntu

Chou rouge

Chou vert

Chou-tleur

Chou-rave

Chnistophine
Clementine

Tomng

concombpre

X

Courge Butternut
Courgette

Cresson de fontaine

Endive
Feve fraiche

Epmnard
Fenoun
Fraise
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Framboise
Grosellle

Haricot beurre

Haricot demi-sec
Haricot vert
Helan

Tgname

Riwi

pas

Mache

Mirabelle
Melon

Mure

Myrine

Navet

Nectarine
NoIsetie

NoIX
> X Qignon frais

Oignon rouge

Orange

Pamplemousse

Panais

Patate douce

Patisson
Peche

Petits pois

Pissenlit

X X X X

Pleurote
Poire

Poireau
Poivron

Pomme

X X XX

Pomme de terre
Potmarron

Potiron
Prune

Radis rose
Rutabaga

Radis noir

pas

X X X X

X
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Salsifis sauce citron creme 2011/49
Salsifis sautés 2007/03
Saucisses au chou 2014/04 X X
Sauté de navets et carottes glacés 2016/15 X X
Sauté de porc au cidre, petits pois et carottes  [2012/24 X X X
Sauté de veau minute au fenouil 2018/23 X
Shakshuka aux tomates et aux poivrons 2023/37 X X
Shiitake a la creme 2021/07
Smoothie pommes-kiwis 2023/09 X X
Soufflé a la courge Musquée 2007/06 X
Soufflé a la Musquée 2009/03 X
Soupe a l'oignon de Roscoff 2016/41 X
Soupe a l'oignon gratinée 2009/46 X
Soupe au chou et lard fumé 2023/03 X X X X
Soupe au kale, lentilles et oignons 2019/46 X
Soupe au potimarron 2011/38 X
Soupe butternut et amande 2018/49 X
Soupe butternut et lentilles corail 2023/02 X
Soupe carotte, navet et butternut 2022/48 X X X X
Soupe chaude de pomme de terre et endive 2021/02 X X
Soupe de butternut a la cardamone 2016/40 X
Soupe de fenouil crémeuse au parmesan 2017/47 X
Soupe de fenouil et de patate douce 2019/50 X X
Soupe de fraises 2015/22 X
Soupe de kiwi au chocolat blanc 2013/46 X
Soupe de lait de coco aux lentilles, épinards et c{2022/46 X X
Soupe de légumes et poulet au lait de coco 2021/42 X| X XIX| | X
Soupe de lentilles corail et chou kale 2020/48 X
Soupe de melon et framboises 2006/30 X X
Soupe de navets nouveaux 2017/10 X X
Soupe de panais et rutabaga au lait de coco 2019/05 X X
Soupe de poireaux au citron et au curry 2011/02 X X
Soupe de pommes, patate douce et gingembre [2020/45 X X
Soupe de potiron 2009/49 X
Soupe de radis noir 2022/05 X X
Soupe de topinambours au lait de coco 2012/09
Soupe endives-carottes au lard 2018/02 X X X
Soupe épicée au butternut 2022/39 X X
Soupe froide de concombre a la menthe 2015/27 X
Soupe froide de courgettes au Kiri 2022/28 X
Soupe froide de petits pois 2006/24 X X X
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Soupe indienne de lentilles corail aux Iégumes  2022/04 X X X
Soupe potimarron et poireau 2022/45 X X
Spaghetti alla Norma 2023/37 X X
Spaghettis carbonara a la creme d'épinards 2023/20 X
Spaghetti végétal aux lardons 2010/42 X
Spanakopita 2012/17 X
Stoemp de Bruxelles a la morteau 2020/49 X X
Stoemp aux poireaux 2023/01 X X
Tagliatelles au citron, crevettes a l'aillet 2021/15 | X
Tagliatelles aux épinards et saumon fumé 2021/16 | X X
Tagliatelles aux noix 2009/41 X
Tagliatelles aux pleurotes 2010/48 X
Tagliatelles de concombre 2006/36 X
Tagliatelles de courgettes 2012/21 X
Tapas de champignons farcis 2011/10 X
Tartare charentais 2023/28 X X
Tartare de cceur de bceuf acidulé 2015/28
Tartare de nectarines, concombre, basilic et chéy2023/27 X X
Tartare de radis noir aux herbes 2018/02 X
Tartare de tomate, concombre et thon 2023/36 X
Tartare de tomates et thon 2020/38
Tarte a 'oignon de Roscoff 2015/08 X
Tarte a I'oignon de Roscoff au lard 2023/12 X
Tarte au camenbert et brocolis 2015/26 X
Tarte au chou pointu et carottes nouvelles 2022/18 X X X
Tarte aux carottes et oignons nouveaux 2011/17 X X
Tarte aux épinards et au chevre 2017/42 X
Tarte aux myrtilles 2008/28 X
Tarte aux poireaux et au chévre 2018/02 X X
Tarte aux poireaux et au saumon 2019/45 X
Tarte d'automne au potimarron 2020/46 X
Tarte de fenouil et de tomates au miel 2016/35 X
Tarte fine au chevre et aux pleurotes 2010/14 X
Tarte normande 2014/04 X
Tarte rhubarbe amandine en crumble 2021/21
Tarte rustique au panais et a I'échalote 2023/46 X X
Tarte sucrée au potiron 2006/48 X
Tarte tatin 2014/44 X
Tarte tatin aux endives et Chavignol 2008/47 X
Tarte tatin aux navets boule d'or 2023/03 X
Tarte tatin de navets au vin. Balsam. 2016/07 X
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Tarte tatin péche-abricot

Tartelettes aux carottes et navets
Tartelettes aux héliantis et fromage bleu
Tartelettes express kiwi-chocolat
Tartelettes fines aux poires et a la fourme d'Amb
Tartiflette aux endives

Tartiflette aux poireaux

Tartiflette chayottes et pommes de terre
Tartinade de rillettes de sardines au chou-fleur
Tartines d'ceufs brouillés aux féves
Tartines de radis red meat et chevre frais
Tartines au foie gras et kaki persimon
Tartinettes d'épinards

Tatin au radis noir

Tatin aux poires sans pate

Tatin d'ananas Victoria

Tatin de pommes de terre au Cantal
Tempura de salsifis au parfum de noix
Terrine de carottes aux pignons de pin
Terrine de poireaux vinaigrette

Tian de légumes du soleil

Tian de légumes méditerranéens
Tiramisu aux fraises et aux biscuits secs
Tiramisu aux framboises

Tiramisu a la pomme

Tiramisu aux nectarines et spéculoos
Tiramisu breton

Tiramisu du roi Stanislas

Toasts aux oignons frits

Tomates aux ceufs

Tomates mozarella

Topinambours sautés

Tortilla au chou-fleur et aux crevettes
Tortilla aux courgettes et pommes de terre
Tortillas aux pommes de terre nouvelles
Tortino aux aubergines, courgettes et parmesan
Tournedos de beeuf et purée de chou-fleur
Tot-fait aux abricots

Tzatziki

Velouté de brocoli

Velouté de carottes et patates douces

N° Bull.

2020/25
2008/18
2016/11
2018/09
2011/42
2021/08
2020/13
2023/47
2018/17
2018/25
2022/02
2014/51
2009/20
2020/03
2012/04
2010/50
2011/41
2010/49
2014/02
2011/11
2016/34
2023/29
2007/17
2013/26
2023/15
2016/25
2009/43
2011/34
2023/02
2020/36
2014/28
2006/43
2018/45
2023/20
2008/27
2023/24
2012/05
2023/24
2021/23
2006/44
2018/06

Allet

Asperge
< ADricot

Ananas

Aubergine

Betterave rouge

Brocoll

Carotie

pas

Celer rave

Champignon de Paris

Chataigne

Chou blanc

Chou de Bruxelles
Chou pomntu

Chou rouge

Chou vert

Chou-tleur

Chou-rave

Chnistophine
Clementine

Tomng

concombpre

Courge Butternut
Courgette

Cresson de fontaine

Endive
Feve fraiche

Epmnard
Fenoun
Fraise
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Oignon rouge
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Pamplemousse
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Patisson
P Peche

Petits pois

Pissenlit
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Poire

Poireau
Poivron

Pomme

Pomme de terre
Potmarron

Potiron
Prune

Radis noir

Radis rose
Rutabaga
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Velouté de chou-fleur et panais aux lardons 2020/44 X X
Velouté de chou kale, potimarron et lard 2023/06 X X[ X
Velouté de courgettes au curry 2010/29 X
Velouté d'endives et ses lardons grillés 2023/01 X X
Velouté de la Saint-Valentin 2016/06 X X
Velouté de mache a la poire et au curry 2023/08 X X X
Velouté de mache, brunoise de pomme verte  |2016/04 X X X| X
Velouté de mache anti-stress 2022/02 X X
Velouté de navets boule d'or au foie gras 2023/51 X
Velouté de navets boule d'or au miel 2020/03 X X
Velouté de panais et chataignes 2022/47 X X X
Velouté de persil tubéreux 2020/02 X
Velouté de potimarron 2015/38 X
Velouté de potimarron et de pommes de terre  |2006/43 X| X
Velouté de topinambours a la poire 2022/07 X X
Velouté de topinambours et panais 2017/03 X
Velouté froid d'aubergines 2015/27 X
Velouté froid de betteraves 2016/35 X X
Velouté glacé de petits pois et menthe 2019/26 X
Velouté marrons-céleri-parmesan 2019/48 X| [X
Velouté panais coco 2015/44 X
Velouté violet de chou rouge et carottes 2019/51 X X X
Verrine au fromage blanc, céréales et fraises 2008/19 X
Verrines bicolores kiwi-saumon 2015/51 X
Verrines de betterave, Boursin et échalotes 2023/50 X
Verrines de péches et creme mascarpone 2021/26 X
Verrines de rillettes de thon et concombre 2023/24 X
Verrines de tapioca coco fraises 2023/21 X
Verrines fraicheur au concombre et radis 2023/23 X X
Verrines fraicheur au thon et radis 2022/14 X
Verrines rhubarbe-fraise a la creme de mascarpd2022/19 X
Verrines toutes roses a la creme de betterave  [2020/37 X
Vichyssoise 2016/01 X X
Vitelottes en cro(te de sel et creme de cib. 2012/04 X
Wok de chou Pak Choi 2023/46 X X
Wok de chou Pak Choi et carottes au sésame |2023/02 X X
Wok de chou-rave au curry 2023/43 X
Wok de magret de canard et d'asperges 2011/19 X
Wok de porc et de chou pak choi 2020/08 X
Zaaloul de carottes 2011/38 X
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